Bismillahirrahmanirrahim
Mektib Siireti

Dana ve agah olunuz ki, sizin ve kaffe-i nasin seadet-i diniyye ve diinyeviyyesi,
Mevla-y1 Hakiki olan Zat-1 Hakk Celle ve Ala’nmn ism-i miibareginin zikri ile
evkatini ma’mur eylemekle hasil olur.

Su kadar ki: ya bir miirsid-i kamilden veyahtid miirsid-i kAmilin adab-1 tarikat ve
seriata bid’alar icad etmeyen sahih-il intisdb me’zinlarindan ahz-1 talim
etmeksizin zikir ile istigdl olunursa faidesi kalil ve belki de adim olur. Zira izinli
zikir amel-i mukarrabin, izinsiz zikir amel-i ebrardir. [Hasenatiil ebrar, seyyiatiil
mukarrabin]! onun hakkinda varid olmusdur.

Sizin ara sira zikir ile mesgil oldugunuzu fakat izin almadiginiz1 bildigimden,
mufassalan yaziyorum. Tekrar tekrar okuyup hifz ediniz. Zikir kelimesi
Arabidir. Tiirkce ma’ndsi anmak, ya’ni hatirlamakdir. Hatirlamak ise evsaf-i
kalbiyyedendir. Lisanin onda medhali yokdur. Binaenaleyh, zikr-i miitearif ii¢
kisimdir:

1- Yalnmz zikr-i lisani [Ya’ni kalb beraber olmadigi halde yapilan zikir] dir ki,
menfaati azdir. [Veyliin lil kasiyeti kuliibiihiim min zikrillah]? ayet-i kerimesi
onun hakkinda variddir.

2- Yalmz zikr-i kalbidir ki, lisinin onda haz ve medhali yokdur. Iste bizim
Tarikat-1 Naksibendiyye’ye mahsiis zikir budur. [Ud (i Rabbekiim tedarru’an ve
hufyeh®, Ve dine’l cehri mine’l-kavl*, Ela bizikrillahi tatmeinnii’l-kul(ib®,
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Vezkiir Rabbeke fi nefsik®] ve emsali ayat-i kerime ve hesibsiz ehadis-i serife
ve asar-1 salihin ile sabit olmusdur.

3- Zikr-1 lisani me’al kalb olan zikirdir. Ekabir ve edzim-1 ehlullah deracat-1
aliyyeye vusillerinden sonra ancak bu nev’ zikir ile mesgtl olabilirler.

Bizim biiyiiklerimizin zikr-i kalbisi, en evvel Fahr-i Alem Sallallahu Aleyhi ve
Sellem’in hicret gecesinde Gar-1 Sevr’de Ebu Bekir es-Siddik Radiyallahu Teala
Anh’a siret-1 hafiyyede diz iistlinde oturtarak gozlerini kapamasmi emr ile
ta’lim buyurduklar zikirdir.

Ve bu tarika-i aliyyede ma’muliin-bih olan rabita-i serife, [Kin(i mea’s-sadikin]’
[Vasbir nefseke me’a-llezine yed’line Rabbehiim]® ayat-i kerime ve [Zikr’ul
evliya-i niiziilii’r-rahmeh]® hadis-i serif ve sair ayat ve ehadis ile sabit olmusdur.
Ve belki Maveraiinnehir ve Buhara’da oniki asirhk edzim-1 ulema-i
hanefiyyenin siiliklar1 ve teslikleri sirasinda ma’muliin-bihleri olmusdur. Her
giin vird ederek sabah veyahiid aksam namazindan sonra veyahlid miinasib
gordiigiinliz vakitde abdestli, temiz bir yerde, miimkiin mertebe hali olarak
oturursunuz. Kibleye miiteveccih, kemal-i edeble gozlerinizi kaparsiniz. Lisan
ile dahi yirmi bes kere Estagfirullah dersiniz ve her keresinde ma’nasini beraber
olarak soylersiniz.

Sonra: bir Fatiha ii¢ Thlas Fahr-i Alem Sallallahu Aleyhi ve Sellem ile Seyh
Muhammed Bahdeddin Sah-1 Naksibend’e ve Gavs’iil A’zam Abdilkadir-i
Geylani’ye Kaddesallahu Teald Sirruhuma’ya ihda eder ve kalben onlarin
rihaniyyetinden istimdad edersiniz ki beni de tarikatinizin miiridanindan,
mahsiibin ve mensiibininden addediniz.
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Thlas-1 serife ildve etmeksizin yalmz bir Fatiha daha Fahr-i Alem Aleyhissalatii
Vesselam ile imam-1 Rabbani Miiceddid-i Elf-i Sani Seyh Ahmed Fariki-i
Serhendi ve Mevlana Halid-1 Bagdadi Kaddesallahu Teédla Esrarahuma’ya ihda
eyler, onlarin dahi rdhaniyyetinden kendilerinin miiriddn ve mahsibin ve
mensiibin addetmelerini rica edersiniz.

[hlas berdber olmayarak bir Fatiha daha okursunuz. Misl-i sevabint Fahr-i Alem
Sallallahu Aleyhi ve Sellem ile Seyyid Abdulldh ve Seyyid Taha Kaddesallahu
Teala Esrarahuma’ya ihda eder, batinlarindan istifaza eylersiniz.

Bir Fatiha daha Fahr-i Alem Sallallahu Aleyhi ve Sellem ile Seyyid Muhammed
Salth ve Seyyid Fehim Kaddesalldhu Teala Esrarahuméd’ya 1hda eder,
batinlarindan istifaza eylersiniz.

Ondan sonra muhtasar olarak tezekkiir-ii mevt ya’ni kendinizi bilfiil meyyit ve
tenesir tahtasi lizerinde kefene sarilmis ve tabuta konulmus ve mezarda
defnedilmis olarak hayalinizden gegirirsiniz. Mezarda oldugunuz halde miirsidi
ve piri ve vesilesi ve Allahu Teala ile arasinda vasitasi olan zatin karsisinda
kendinizi farz ederek nasiyye-i aliyyesine ya’ni iki kasi arasina bakar gibi
olursunuz. Kemal-i azm ve muhabbet ile [Vebtegh ileyhi’l-vesileh]'® ayet-i
kerimesine imtisdlen onun sima-i aliyyesini hazane-i hayalinizde veyahad
kalbinizde hayal tarikiyle durdurursunuz. Buna rabita derler. Miiteaddid ayat-i
kerime ve ehadis-i serife ve asar-1 selef-i salihin ile miisbetdir. Turuk-u
aliyyenin kaffesinde ve bahusis Tarika-i Aliyye-i Naksibendiyye’de miithim bir
rikn-i salahtadir. Bunun ekalli, bir rub’ siatdir. Daha az olursa te’siri dahi az
olur.

Mukarrerdir ki; rabitasiz zikir miasil degildir. Zikirsiz rabita misildir. Rébita her
emrde pisivadir. Hususiyle zikirde miimid ve muavindir. Halvethane-i has-1 11ahi
olan kalbi, telvisat-1 nefsaniyye ve telbisat-i seytaniyyeden tathir eder. Sultan
mesabesinde olan zikrin viiriduna isti’dad hasil olsun i¢ln iltizadm edilmisdir.

Rabaita li¢ kisimdir:

Birisi; pirin slretini hazane-i hayalinde tasavvur etmekdir. Bu kisim zikrin
ibtidasinda lazimdir.
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2- Pirin suretini kalbinde tasavvur etmek. Bu kisim zikir esnasinda bila ihtiyar
zuhtirunda, kalbinde durdurarak zikretmekdir.

3- Pirin kiyafet ve hey’etinde kendisini gormek ve tasavvur etmek. Ke-ennehii
aynen pirdir. Kendisi degildir. Bu kisim, ibadete mahsusdur. Mesela hafizdan
Kur’an-1 Kerim istima’ ederken gozlerini kapar ve kendini pirin kiyafetinde farz
edip dinler. Ke-ennehl pirdir, o degildir. Kezd Kur’an-1 Kerim ve Delail-il
Hayrat okurken, ders ve va’az dinlerken, namaz kilarken kendisini miirgidin
kiyafet ve hey’etinde farz edip, kiyam, ku’0d ve kirdati yapan ke-ennehii kendisi
degil pirdir.

Su yolda namaz ve zikir ve ibadetin halavet ve lezzeti baska seydir. Ke-ennehii
huzir-u I1ahi’ye o huziira layik bir vasita ile girilir. [Vebtega ileyhi’l-vesileh]*
ayet-1 kerimesine imtisal edilir. Rabitanin harici bagka bir kismi vardir.
Aleddevam kendinizi pir ile beraber bulundurmus olursunuz. Bu, [K{ini mea’s-
sadikin]*? Ayet-i kerimesinin muktezA-i miinifini ifA demekdir. Bu yolda amel
eden salik ¢abuk terakki eder ve medaric-i kurb-i I1ahi’ye vasil olur. Buna
rabita-i telebbiisiyye dahi derler. Simdi miirid rabita-i telebbiisiyye ile
miitelebbis oldugu hélde kalbine miiteveccih olur. Kalb ise sol memenin altinda,
iki parmak asagi, tiglincii parmagin yerinde bir parga ete taalluk etmis bir kuvve-
1 niraniyyedir. O parca et adetd yumurtaya miisabihtir. Sivri basi sol kaburganin
altina, kalin bas1 igceriye dogru girmisdir.

Buna kalb-i santberi derler. Kuvve-i nlraniyye’ye kalb-i hakiki derler. Kalb-i
sanliberi, kalb-1 hakikiye hiicre ve yuva gibidir.

Zakir viicidunu eziyete ve cefdya ve agriya birakmamak shretiyle kemal-i
edeble namazda oturur gibi oturur. Ve basmni ve viicidunu azicik kalbe meyl
etdirir. Gozlerini yumar ya’ni kapar, zira goz kalbin delili ve kilavuzu demekdir.
G0z ne ile mesgll olur ise kalb dahi onunla mesgil olur. Bindenaleyh havass-1
zahiriyyesi muattal olmak lazimdir. ViicGdunun higbir uzvu ihtiyariyla hareket
etmeyecekdir. Dudaklarin1 birbirine yapisdirir, lisanin1 damagina ilsdk eder.
Kelime-i Celéle-i Allah’1 hayal tarikiyle ol kuvve-i niraniyye iizerinde icra eder.
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Ya’ni lisan-1 hayal ile kemal-i zevk, kemal-i sevk, kemal-i hiirmet, kemal-i
tevkir ve kemal-i ta’zim ile ma’nasin1 [Leyse kemislihi sey]*® ayet-i celilesine
tevfiken hi¢bir seye miisdbih olmayan ve hi¢bir seyin O’na miisabih olmadigi
bir zatin ismini, ism-i celili bulunan Alldh, Allah, Allah diye sdyler. Beraber
hicbir sifat1 tasavvur etmez. Hatta hazir ve nazir diye tahayyiil etmez. Tesbihini
alip sag elinin basparmaklar1 ile Allah, Allah, Allah diyerek tesbih danelerini
atar. Kalbe bir hatiranin hutiruna meydan vermemek stiretiyle kendisine kolay
gordiigii takdirde kemal-i stir’atle veyahad yavas yavas zikreder. Zikir her halde
kalbin havalisinde olmak gerekdir.

Zikrin vird-i yevmiyyesinin ekalli bes bin olmalidir. Fakat bu kadari azdir.
Ramazan-1 Serif’e mahsls olmak iizere on bes bin, Ramazan haricinde isin
oldugu takdirde yedi bin, olmadig1 takdirde yine on bes bin olmasi evla ve
ahradir.

Zikrin bundan ziyade takrir ve tahriri imkan haricidir. Kesret-i zikir ile zikrin
keyfiyeti malim edilir.

Farisi’de demislerdir:

hub kerden ez piir kerdenest'*

Ya’ni zikri iyi ve giizel yapmak, ¢ok yapmak ile olur.
Yine Farisi’de demislerdir:

Zikr gu zikr ta tura canest

Paki-yi dil zi-zikr-i rahmanest®®

Ya’ni can bedende iken zikr et. Zira kalbin temizligi zikir ile olur.
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Yine Farisi’de demislerdir:

Her¢i ciiz-1 zikr-i hudd-yr ahsenest

Ger seker horden buved can kendenest'®

Ya’ni zikr-i Hakk’dan gayri her ne olursa olsun can g¢ikarmakdir. Bihasebi’l-
hakika, zikir ile kalb tahir olur. Zikir ile muhabbet-i {1ahiyye hasil olur. Zikir ile
ibadetin lezzeti duyulur. Zikir ile akide-i islamiyye kuvvetlenir. Zikir ile namaza
zevk ve sevk ile girilir. Zikir ile ahkam-1 ser’iyye, yeser ve suhtletle icra olunur.
Zikir ile taklidilikden vicdanilige terakki edilir. [Vezkiirulldhe kesird]'’ bu hale
isaretdir.

bes konem bes zirekanrd in besest
bangi du kerdem eger der deh kesest!®
Bunu dahi bilmek gerekdir Ki:

Tarikat-i aliyyeye intisdb etmek evvela tevbe, saniyen istihareye tevakkuf eder.
Mektibun vustliinde arzu var ise serditini cami’ bir tevbe ya’ni “Ya Rabbi, hin-i
bulGgumdan bu ana kadar irtikab etdigim measiden nedamet etdim. Pigsman
oldum. Ve simdiden sonra InsaAllahu Teala measide bulunmamaya azm-u cezm
etdim” dersiniz. Tafsil-i measiye hacet yokdur. Zird tarikatimizde tevbe
tedricidir. Def’aten degildir. Tafsilini miirtir-u eyyama birakmislardir. Ondan
sonra alelade bir gusl etmek lazimdir. Bu da igsal-i mesntnedendir.

Bu tarik-i aliyyenin her hal ve sani, siinen-i seniyye-i peygamberiyye’ye
ittiba’dir. Seriatden haric ve siinnetden fazla bir seyi yokdur. Gusliin akabinde
bir gece istihare eylemek lazimdir. Bu siinnetdir. Niyet etdim istihareye der,
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gece iki rek’at siinnet-1 istihare kilarsiniz. Birincisinde “Kul ya eyytihel kafir(in”,
ikincisinde “Kul huvelldhu ehad” zamm-1 stire olarak okursunuz. Ondan sonra
beher giin bu tefsil lizere zikredersiniz. Allahu Teala muvaffak buyursun.

Orada okunan hatm-i hacegan tamami tamamina bizim tarikatimizin adabina
muvafik ise siz dahi oturursunuz. Degil ise oturmaga hacet yokdur. Siibhe
etdiginiz ya’ni anlayamadigimiz seyler olur ise bize yazarsmiz. Cevabini
gonderirim.

Baki tevfik Hakk Celle ve Ala’dandir. Dua-i hiisn-ii hatime dilerim birAderim.
Zilka’de sene 341, 31 Mayis sene 339.

Arvasizade Abdiilhakim



Ehibbadan Bir Zatin Bu Mektiba Cevabi Sureti
Sertacim, Nar-u Kalbim Efendim Hazretleri

Miicerred himem ve imdad-1 miirsidaneleriyle suhiiletle okudum. Tamamen
yazdim. Giizel yazi ile bir niishidsinin Efendimizin kiitiibhadnesinde bulunmasi
bilahare iktizd ederse gonderilmesi akl-1 kdsiraneme muvafik geliyor. Zird bu
mektib-u ali kiymeti pek alidir. Pek uzun zamanlarda salik-i sailerin vakif
olamadiklar1 esrar1 cami’dir. Pek miicmel, ziydde mufassaldir. Kalbin haricen
iltiyami, dahilen sifasi, tamamiyle tesrihen kesf olunarak c¢are ve deva-i tamu,
zamanimizin haline, lisdnina, mizacina gore, elhasil hakikaten hakimane bir
suretde ta’dad ve irae buyurulmusdur.

Bu mektb kimin yaninda bulunursa minhac-1 hakikat bilsin. Bir miirid-i asik,
ya bir murad-1 ma’sik Efendimizi ol kadar hirz-1 can ile sevsin ki, biitiin kalb
muhabbetiyle bel’ etsin, arz ve sema ve ma beynehiimaya bir zerre-i 1trin1 dahi
istigmam etdirmemek kasdiyla kiskansin. Eger dyle bir hiinere malik olsa idim,
sevdigimi Huda-y1 Halik ve Kadir-1 Kiilli Sey Hazretleri’'nden dahi kiskanirdim.
Bununla beraber bilirim ki: Allah’dan baska bu iktidara kimse malik degildir.
Ciinkii ....el miilk-ii lillahi-1 vahidii-l kahhar®® buyurmus ve cevabini vermis
bitirmisdir.
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